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Informationsveranstaltung  
für Interessierte, Patienten und 

Angehörige

Was tun gegen Darmkrebs?

Samstag, 15.10.2011
13:30 – 17:00 Uhr
Hotel Maritim Köln

Veranstalter

Darmkrebszentrum im  
Centrum für Integrierte Onkologie
Uniklinik Köln
50924 Köln

Organisation

PD Dr. Ulrich Hacker
Klinik I für Innere Medizin
Centrum für Integrierte Onkologie
Uniklinik Köln
50924 Köln

Veranstaltungsort

Maritim Hotel Köln
Heumarkt 20
50667 Köln
Tel.: 0221 2027-0
www.maritim.de

Das Darmzentrum im CIO ist zertifiziert nach:
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Mit freundlicher Unterstützung der Firmen:
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Sehr geehrte Damen und Herren,

jedes Jahr erkranken in Deutschland über 70.000 
Menschen neu an Darmkrebs. Wir möchten Sie im 
Rahmen der Veranstaltung über wichtigen Fragen 
zum Thema Darmkrebs informieren und mit Ihnen 
diskutieren. 

Bei der Behandlung von Darmkrebs kommt es auf 
eine enge Zusammenarbeit der verschiedenen 
Fachdisziplinen an, die gemeinsam eine individuell 
auf den einzelnen Patienten abgestimmte Therapie-
strategie entwickeln. Die Deutsche Krebsgesellschaft 
hat für die Versorgung von Darmkrebspatienten klare 
Qualitätsanforderungen formuliert, die von zertifizier-
ten Darmzentren nachweislich erfüllt werden. Damit 
wird qualitativ hochwertige, gut abgestimmte Behand-
lung erreicht.

Weitere Beiträge des Nachmittags befassen sich 
dann mit den Themen „Der aufgeklärte Patient“ 
als wichtiger Voraussetzung für eine erfolgreiche 
Behandlung, sowie mit dem Stellenwert von Sport 
zur Vorbeugung und in der Therapie von Darmkrebs.
Abschließend werden wichtige Aspekte der Ernährung 
sowie der Rehabilitation bei Darmkrebs thematisiert. 

Im Anschluss wird es die Möglichkeit für Patienten 
und Angehörige geben, die Vortragenden 
individuell zu befragen.

Wir freuen uns auf lebhafte Diskussionen und auf 
Fragen und Anregungen von Ihrer Seite.

Programm Referenten

PD Dr. Ulrich Hacker
Klinik I für Innere Medizin 
Uniklinik Köln, CIO

PD Dr. Hartmut Schäfer
Klinik und Poliklinik für Allgemein-,  
Viszeral- und Tumorchirurgie 
Uniklinik Köln und  
Enddarmzentrum PAN Klinik Köln

Dr. Robert Semrau
Klinik für Strahlentherapie  
Uniklinik Köln, CIO

PD Dr. Dietmar Söhngen
Rehabilitationsklinik Reichshof Eckenhagen

Prof. Dr. Dirk Stippel
Klinik und Poliklinik für Allgemein-,  
Viszeral- und Tumorchirurgie 
Uniklinik Köln, CIO

Barbara Strohbücker
Zentrale Pflegedirektion,  
Uniklinik Köln, CIO

Dipl.-Sportwiss. Gianna Thies
Sporthochschule Köln

PD Dr. Ulrich Töx
Klinik für Gastroenterologie und Hepatologie 
Uniklinik Köln, CIO

Dr. Dirk Waldschmidt
Klinik für Gastroenterologie und Hepatologie 
Uniklinik Köln, CIO

13:30 – 13:40

Begrüßung 
Ulrich Hacker  

13:40 – 14:20

Vorsorge bei Darmkrebs und moderne 
Behandlungsmethoden bei Frühformen  
Dirk Waldschmidt, Ulrich Töx, Hartmut Schäfer

14:20 – 14:40

Möglichkeiten der Patientenbeteiligung  
am Beispiel Darmkrebs  
Barbara Strohbücker 

14:40 – 14:55

Sport und Bewegung bei Darmkrebs 
Gianna Thies 

14:55 – 15:20

Teamarbeit im Hinblick auf eine optimale 
Darmkrebsbehandlung 
Dirk Stippel, Robert Semrau, Ulrich Hacker

15:20 – 15:40

Ernährung bei Darmkrebs/Rehabilitation  
nach Darmkrebs 
Dietmar Söhngen

15:40 – 15:45

Schlussworte  
Ulrich Hacker

16:00 – 17:00

Fragen an die Experten PD Dr. Ulrich Hacker
Netzkoordinator Darmzentrum im 

CIO der Uniklinik Köln


