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Arthrose-Informationstag

Die Arthrose ist in der Orthopadie die am haufigsten behandelte
Grunderkrankung, Nahezu alle Menschen leiden friher oder spéter an
einem oder mehreren Gelenken unter Arthrose. Bei ersten Beschwerden ist
oft eine konservative Therapie mit Medikamenten und begleitender
Krankengymnastik  hilfreich.  Langfristig ist jedoch haufig ein
endoprothetischer Gelenkersatz notwendig.

Begonnen hat die Endoprothetik in groRem Umfang mit Huftendoprothesen,
inzwischen konnen alle groBen Gelenke mit Prothesen versorgt werden.
Wahrend dazu friher meist gro3e Zugangswege notwendig waren, ist heute
die ,Minimalinvasive Chirurgie“ in aller Munde. Doch was bedeutet
;minimalinvasiv* fir den Patienten: Ist es der kleinere Hautschnitt, der fir
den Patienten oftmals das wichtigste, weil einzig sichtbare Kriterium
darstellt? Ist es die minimale Knochenresektion, der geringere Blutverlust,
ein geringes Weichteiltrauma, oder gar die Gro3e des Implantates?

Nur klare und verstandliche Informationen koénnen die Grundlage fur
Entscheidungen sein — das gilt auch in der Frage nach der besten Therapie.
Den Patienten und ihren Angehorigen diese Informationen zu geben und
ihre Fragen zu beantworten ist moglich auf dem Informationstag in der Klinik
fur Orthopadie der Uniklinik KoIn:

Freitag, den 09.11.2007 um 13:00 Uhr

Fundierte Vortrage bringen die Therapiemdoglichkeiten ndher, das Berihren
und Verstehen von Prothesen ist ausdricklich erwinscht, und die
Mitarbeiter der Orthopéadie fliihren durch die Klinik.
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